Guatemala 28 de junio de 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
~Viceministro del Deporte y la Recreacion

Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetabl_e Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Técnicos Numero 301-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 9-2019 correspondiente al mes de junio de 2019, y para el cobro de mis
honorarios estoy Presentando factura Serie C Numero 000018,

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a) Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del
Judo

b) Apoyar en la promocion de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

c) Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica. ' '

d) Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

e) Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

f) Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Yy género, en las fechas programadas.

g) Apoyary participar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades
que le sean asignadas.

h) Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifos y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

i) Brindar apoyo en la generacion de una guia de instruccion que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.



J) Apoyar con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefa,
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k) Apoyar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccién de
Areas Sustantivas realice.

) Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a

su cargo con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefia.

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA CLASE DE JUDO

- "Se brind6 apoyo con la evaluacién y correccion a los jovenes de Primer
Ingreso en la técnica de Ne Waza.

- Se apoyo6 con las técnicas de encadenamiento o combinaciones en Tachi
Waza.

- Se apoyo en la realizacion de la actividad de los Juegos por la Amistad 2019.

- Se brindé apoyo a las unidades de entrenamiento beneficiando a 119 j6ovenes
y nifios en la Academia de Judo.

- Se apoyé en la realizacion de tres eventos de fuerza general, en las
instalaciones del estadio del Parque Erick Barrondo.

- Se brindé apoyo con la planificacion mensual de la disciplina de Judo.
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Mynor Estuardo Dominguez Estrada




Guatemala, 28 junio del 2019

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta, me dirijo a usted con el propdsito de presentarle
mi Informe Final de Actividades conforme a lo estibulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Numero 301-2019 aprobado mediante el

acuerdo Ministerial Numero 9-2019, correspondiente al periodo del 02 de enero al
30 de junio del 2019. i

ACTIVIDADES REALIZADAS:

A) Se apoy6 en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina
de Judo.

a) Se apoyé en la promocion de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas. o '

b) Se apoyé como facilitador Yy animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica. '

c) Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando ha requerido.

d) Se apoyé en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

e) Se apoy6 en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo y
género, en las fechas programadas.

f) Se apoyé y participé en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que me fueron asignadas. i

g) Se brindd apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que se
ensefd a nifios y jovenes que desearon pertenecer gratuitamente a las
academias deportivas del centro deportivo asigno.

h) Se brindé apoyo en la generacion de una guia de instruccion que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo Erick Barrondo.



[) Se apoy6 con trabajo dindmico en la instruccion de la disciplina que se
ensefio, con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y
jovenes que formaran parte de las academias deportivas del centro
deportivo asignado.

) Se apoy6 y participé en los torneos o eventos deportivos que la Direccion
de Areas Sustantivas realizo.

k) Se Brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la
academia a su cargo con el objeto de generar un avance metodico en el
aprendizaje de la disciplina que se ensefié.

Mynor Esturado Dominguez Estrada




Sefior

Guatemala de la Asuncion,
28 de junio del 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Nimero 301-2019, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
Numero 9-2019, Correspondiente al periodo de 02 de enero al 30 de junio del
presente ano.

a)
b)

c)

Se brindé apoyo en inauguraciéon de Academia de Matutina y Academia
Vespertina 2019.

Se brind6 apoyo en el reordenamiento del area de trabajo y rotacion de
Tatami en el Gimnasio de Judo.

Se apoy6 con planificacion anual, mejorando control de actividades de la
disciplina de Judo.

Se brind6 apoyo en el repaso de técnicas a 300 usuarios de nuevo ingreso.
Se apoyo6 con la practica de tacticas de competencia para cintas avanzadas
a 40 usuarios. ‘

Se brind6 apoyo con la facilitacion de material para el entrenamiento
invisible de la disciplina de Judo.

Se apoyo con el aprovechamiento del espacio y tiempo a 600 usuarios por
medio de la planificacién mensual de enero a junio, en la disciplina de Judo.
Se apoyd por medio de 12 sesiones de entrenamiento basadas en la
mecanica de tiro en posicion estatica.

Se brind6 apoyo por medio del repaso de programas de cintas blancas y
amarillas, logrando que 20 usuarios progresaran en el cambio de cintas.
Se brind6 apoyo en repaso de técnicas de Ne Waza a 130 usuarios.

Se brind6 apoyo en las técnicas Tachi Waza, Combinaciones y
Encadenamientos de 4 técnicas (Ippon, Ouchi Gari, Osoto Gari y Ko Uchi
Gari).

Se apoyo en actividades dirigidas a los valores de actitud y respeto,
logrando la participacién de 500 usuarios.

m) Se apoyo en la practica de tacticas de competencia para Cintas Avanzadas.
n) Se apoy6 en la realizacién de un plan estructurado para mejorar la fuerza

de sujecion en los combates de los juveniles.

0) Se brind6 apoyo en las unidades de entrenamiento, beneficiando a 103

jovenes y nifios de la Academia de Judo Permanente.



p) Se brind6 apoyo en la promocion del deporte v la recreacién por medio de

- 10 actividades recreativas y ludicas entre ellas el Dia del Carifo, Juegos
por la Amistad, Dia del Desafio, Dia de Verano, entre otras.

q) Se brind6 apoyo a los padres de familia con el “Taller la Alimentacién de un
Deportista”, beneficiando a 200 usuarios.

Mynor Estuardo Dominguez Estrada




